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Länsgemensamma stimulansmedel psykisk hälsa 
och suicidprevention 2026 

Vård- och socialavdelningens förslag till beslut 
Kommunstyrelsen godkänner förslaget angående rekvirering, fördelning, 
uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av länsgemensamma 
medel för insatser inom ramen för nationell satsning Psykisk hälsa och 
suicidprevention 2026 

Sammanfattning av ärendet 
Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2012 
bedrivit ett gemensamt och långsiktigt arbete för att stärka och utveckla 
insatserna inom området psykisk hälsa och suicidprevention. För 2026 har 
SKR och staten förlängt sin överenskommelse från 2025 om strategiska 
insatser inom området psykisk hälsa och suicidprevention, som innehåller 
tydliga krav på vad kommunerna och regionen behöver uppnå i samverkan 
för att ta del av länsmedlen.  

Sociala vård och omsorgsgruppen, SVOM, rekommenderar Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner att godkänna förslag angående 
rekvirering, fördelning, uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av 
länsgemensamma medel för insatser inom ramen för nationell satsning 
Psykisk hälsa och suicidprevention 2026. 

Beskrivning av ärendet 
För länsmedlen har följande områden prioriterats i överenskommelsen:  

1. Genomförande av den nationella strategin  
2. Utveckla insatser för personer med komplexa behov med särskilt 

fokus på samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvård, tvångsvård 
och rättspsykiatrisk vård  

3. Insatser för stärkt suicidpreventivt arbete i enlighet med den 
nationella strategin.  

Utifrån de tre prioriterade områdena fördelas medlen mellan Region 
Jämtland Härjedalen och länets kommuner. Respektive kommun i länet ska 
i enlighet med aktiviteter i fokusområdena arbeta med:  

Dokumenttyp 
Tjänsteskrivelse 
Datum 
2026-04-15 

Diarienummer 
KSK 2026/247-70 

Postadress 
Bräcke kommun 
Box 190 
843 32 Bräcke  

Besöksadress 
Hantverksgatan 25 
843 32 Bräcke 

Telefon 
0693-161 00 

E-post 
bracke@bracke.se 

Webbplats 
www.bracke.se 

tel:+4669316100
mailto:bracke@bracke.se
http://www.bracke.se/


 

Dokumenttyp 
Tjänsteskrivelse 
Datum 
2026-04-15 

Sida 
2 (2) 

Diarienummer 
KSK 2026/247-70 

 

 

• Insatser för att det strategiska utvecklingsarbetet sker i nära 
samverkan och samarbete med patient-, brukar- och 
anhörigorganisationer och andra berörda aktörer såsom 
professionen.  

• Barnsäkert – stöd för att säkra långsiktig implementering 
• Insatser för regelmässigt erbjudande och lotsning till 

efterlevandestöd för vuxna vid suicid i Jämtlands län. I samverkan 
utveckla insatser för barn som anhöriga och barn som efterlevande 
vid suicid. I arbetet inkludera det samiska perspektivet med mål att 
utveckla det psykosociala stödet vid kriser i det samiska samhället. 

SVOM rekommenderar Region Jämtland Härjedalen och länets kommuner 
att godkänna länsgemensamma medel för insatser inom ramen för nationell 
satsning Psykisk hälsa och suicidprevention 2026. 

Ekonomiska konsekvenser 
Förslaget innebär inga ekonomiska konsekvenser då förslaget gäller ett 
statsbidrag som möjliggör utvecklingsinsatser.  

Barnkonsekvensanalys 
Länsmedlen är tänkt att bland annat användas för att utveckla Barnsäkert. 
Genom ett länsövergripande arbete i samråd med Region Jämtland 
Härjedalen förväntas förutsättningarna för stödinsatser till barn och unga 
inom området förbättras och vidareutvecklas.   

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse, 2026-04-15 
Protokollsutdrag SVOM § 9, 2026-02-27 
Tjänsteskrivelse Beslutsunderlag länsmedel ps_hälsa 2026, 2026-02-04 
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Vård- och socialavdelningen 
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