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Lansgemensamma stimulansmedel psykisk halsa
och suicidprevention 2026

Vard- och socialavdelningens forslag till beslut

Kommunstyrelsen godkanner forslaget angaende rekvirering, foérdelning,
uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av lansgemensamma
medel for insatser inom ramen foér nationell satsning Psykisk halsa och
suicidprevention 2026

Sammanfattning av arendet

Staten och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) har sedan 2012
bedrivit ett gemensamt och langsiktigt arbete for att starka och utveckla
insatserna inom omradet psykisk halsa och suicidprevention. Fér 2026 har
SKR och staten forlangt sin dverenskommelse fran 2025 om strategiska
insatser inom omradet psykisk halsa och suicidprevention, som innehaller
tydliga krav pa vad kommunerna och regionen behdver uppna i samverkan
for att ta del av lansmedlen.

Sociala vard och omsorgsgruppen, SVOM, rekommenderar Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner att godkanna forslag angaende
rekvirering, fordelning, uppdrag, nyttjande, utbetalning och redovisning av
ldansgemensamma medel for insatser inom ramen for nationell satsning
Psykisk halsa och suicidprevention 2026.

Beskrivning av arendet
For lansmedlen har féljande omraden prioriterats i 6verenskommelsen:

1. Genomférande av den nationella strategin

2. Utveckla insatser for personer med komplexa behov med sarskilt
fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk heldygnsvard, tvangsvard
och rattspsykiatrisk vard

3. Insatser for starkt suicidpreventivt arbete i enlighet med den
nationella strategin.

Utifran de tre prioriterade omradena férdelas medlen mellan Region
Jamtland Harjedalen och lanets kommuner. Respektive kommun i lanet ska
i enlighet med aktiviteter i fokusomradena arbeta med:
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o Insatser for att det strategiska utvecklingsarbetet sker i nara
samverkan och samarbete med patient-, brukar- och
anhdrigorganisationer och andra berdrda aktérer sdsom
professionen.

e Barnsakert — stod for att sakra langsiktig implementering

¢ Insatser for regelmassigt erbjudande och lotsning till
efterlevandestdd for vuxna vid suicid i Jamtlands lan. | samverkan
utveckla insatser for barn som anhdériga och barn som efterlevande
vid suicid. | arbetet inkludera det samiska perspektivet med mal att
utveckla det psykosociala stdédet vid kriser i det samiska samhallet.

SVOM rekommenderar Region Jamtland Harjedalen och lanets kommuner
att godkanna lansgemensamma medel for insatser inom ramen fér nationell
satsning Psykisk halsa och suicidprevention 2026.

Ekonomiska konsekvenser

Forslaget innebar inga ekonomiska konsekvenser da forslaget galler ett
statsbidrag som majliggér utvecklingsinsatser.

Barnkonsekvensanalys

Lansmedlen ar tankt att bland annat anvandas for att utveckla Barnsakert.
Genom ett lansdvergripande arbete i samrad med Region Jamtland
Harjedalen férvantas forutsattningarna for stédinsatser till barn och unga
inom omradet forbattras och vidareutvecklas.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse, 2026-04-15
Protokollsutdrag SVOM § 9, 2026-02-27
Tjansteskrivelse Beslutsunderlag lansmedel ps_halsa 2026, 2026-02-04

Beslutet skickas till
Vard- och socialavdelningen

Moa Nyman de Beau Anneli Valter
Verksamhetsutvecklare Chef vard- och socialavdelningen
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